n
2 llIIIIIIIIIItIIIIIIIIIIII

Farol en Residencia Serrana de Tanti, Cordoba



ARG E NT' N A PRIMAVERA //VERANO

Incluye: Ticket aéreos + tranfer in/out + 3 nts de alojamiento con desayuno

Cataratas San Juan Tucuman Termas de Rio Hondo
Com. Americano 17362 Alcazar 13813 Catalinas Park 13000 Los Pinos Resort
Amerian Portal 19825 Provicial 15438 Garden Park 14625 & Spa Termal

Esturion 21476 Delbono Suites 17063 Bicentenario 17063 07 noches All Inclusive
Panoramic 21613 Delbono Park 30963 Sheraton 20313 57827

Puerto Madryn Calafate Ushuaia

Bahia Nueva 14625 Aikendor 17485 Las Lengas 20232

Peninsula Valdes 16250 Design Suites 17787 Cap Polonio 19273

Yenehue 19500 Alto Calafate 17810 Albatros 21922

Rayentray 22750 Calafate Parque 18200  Las Hayas 25675
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Pentagona Operadora Turistica - Fomoe SRL Tar#tas por parsona buse doble. Valldan éntra &l pen agono

011072059 I3 1MII20700 No Tnchuye fedadis Tirgas ol lechad espacisles Cypos Imados SUjetas ORERADORA
3 camibios sin pravio avidgo. Cansullar excursiones opolonales. TURISTICA
‘ AL W



MIRADAS

Transitamos tiempos de calles vacias a nivel mundial con
los cuidados preventivos indispensables, en medio de una
cruel pandemia. Las disposiciones gubernamentales orien-
tadas a preservar los indices controlables de afectacion del
Covid19 se basaron en el valioso aporte de especialistas en
el drea de salud y resultd indispensable iniciar a tiempo la
cuarentena establecida. Nuestra Asociacion, junto a todos
los sectores publicos y privados de actividad no esencial y
a las organizaciones que conforman la sociedad civil, cerré
sus establecimientos y suspendié su desenvolvimiento en
el area turismo, tal como lo difundimos.

Obviamente, ahora lo prioritario es cuidarse y cuidarnos en-
tre todos, en un contexto de permanencia y posterior salida
gradual de la cuarentena fijada.

Entre los diferentes rubros que se desarrollan durante la
vida en situaciéon normal, el sector turismo debid paralizar
completamente su dindmica acatando la mayor premisa de
esta etapa global: “quedarse en casa”. Esto implica un freno
total durante el tiempo necesario, con las consecuencias
econdémicas esperables, como en casi todos los dambitos
laborales donde la fuente de trabajo debe mantenerse aun
sin ingresos.

Estos meses marcados por una impensada pandemia, que
registra pérdidas de vidas y crisis en la economia de cada
region y pafs serdn, seguramente, un punto de inflexion; se
generardn nuevos paradigmas y el inicio de una etapa de
evolucién en la conciencia del mundo. Se abrirdn puertas
y caminos con mayores cuidados sobre la salud y mejores
pautas para cuidarnos como habitantes del planeta verda-
deramente respetuosos de nuestro habitat.

Confiamos que superaremos esta coyuntura tan seria y
delicada pronto, para volver a trabajar y disfrutar con més
fuerza mejor aplicada individual y colectivamente.

Como entidad, seguiremos integrando el sector productivo
que siempre fuimos; reforzaremos el espiritu emprendedor
que nos permite estimular el entusiasmo por todo lo mara-
villoso que el turismo propone. Todo se recuperard ni bien
estén dadas las condiciones.

Con esta edicién el propdsito es acompafiarlos de un
modo diferente, mientras ustedes contindan cuidandose
en la proteccién de cada hogar.

Comision Directiva de la Asociacion
Colonia de Vacaciones del Personal del
Banco de la Provincia de Buenos Aires

Presidente
José Gervasio Volpe

Vicepresidente
Santiago Alberto Alt

Secretario
Antonio Oscar Monteverde

Prosecretario
Néstor Eduardo Lépez

Tesorero
Eladio Antonio Lopez

Protesorero
Dr. Juan Eduardo Bettinelli

Vocal Titular

Carlos Raul Doyharzabal
Lic. Adrian Martinez
Mario Enrique Bahl

Dr. Marcelo Lozano

Vocal Suplente

Claudio M. Ruoti

Dr. Guillermo Omar Vidal
Julio C. Méndez

Julieta Romera

Revisor Titular

Dr. Osvaldo Emilio Baglioni
Dra. Liliana E. A. De Dinardo
Lic. Matias Ezequiel Burgueiio
Pablo Herndn Cardenas

Revisor Suplente
Miguel O. Carmody
Dr. Guillermo Jorge
Juan D. Gonzdlez
Dr. Christian Mera

Gerente General
Ing. Carlos Sarlinga
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El mundo en pausa, pensemos

En esta enorme y penosa “pausa global” somos testigos y protagonistas de un
freno tan inesperado como impactante. Quedamos perplejos ante cifras crecientes
de los afectados por un virus que inocula simultdneamente dudas y desconcierto
en el cuerpo de cada sociedad. Dejo al desnudo distintas facetas de cada nacién
y de sus respectivas dirigencias politicas, ademéas de imperdonables egoismos
personales sobre aquellos que trabajan para salvar vidas. La soberbia de ciertos
gobernantes de potencias mundiales y la falta de responsabilidad en pafses vul-
nerables hicieron exponenciales los riesgos. Las pérdidas de vidas son conse-
cuencias irreparables, junto a la desactivacion de las economias del mundo entero
por imprevision: una herida en la corteza de la conciencia colectiva.

A poco mas de un mes de la cuarentena fijada en la Argentina, las grandes preguntas
son: como salir gradualmente para recuperar la produccion y el consumo y qué
nos espera en el campo de la salud, desde un aislamiento preventivo muy a
tiempo. La reconstruccion del tejido social ya muy dafiado serd, sin dudas, una
tarea ardua de esfuerzo conjunto, dia a dia.

Se entrecruzan cientos de opiniones, su diversidad motoriza la reflexion.
Mientras muchos vaticinan estacazos en todos los 6rdenes de la vida con cam-
bios de paradigmas, otros focalizan la preponderancia que tendra la tecnologia
sobre los aspectos mas cotidianos. Los mas licidos advierten que la salud es
esencial siempre, pero que se sostiene con una economia bajo control. La mirada
humanista se detiene, en cambio, en lo profundo del ser, que debe salir de su
cono de temor y pérdida.

“Estamos en un mundo complejo, ambiguo y con mucha incertidumbre” dijo
Pascual Fidelio, director del Instituto Malbran, centro de investigacion al que valoramos
a partir de esta pandemia.

El médico psiquiatra Jorge Rocco afirma “Se puede lograr tolerancia a la frus-
tracién y capacidad de espera. Frente a una realidad que no puedo cambiar, sf
puedo elegir como transitarla”.

Graciela Ferndndez Meijide, ex legisladora nacional, activista por los derechos
humanos, expresa preocupacion por el funcionamiento de las instituciones para
que no aparezcan tendencias autoritarias; cree que “las mayores modificaciones
vendran por la accién del pensamiento, la ciencia y la tecnologia”.

Para el filésofo Darfo Sztajnszrajber relacionarnos en términos virtuales es lo que se
impone pero “debe pensarse la virtualidad como medio y no como reemplazo de”.
Fernando Savater, el filésofo espafiol, sostiene que toda conmocién produce
cambios y que siempre ha habido plagas; en una nota publicada por Primicias
de Ecuador asevera que “nuevamente es tiempo para la reflexion, incluso en
un momento en donde el mundo no sabe coémo mantenerse y se debate entre
el distanciamiento fisico y permisos para salir a las calles. Las ideas no se han
detenido. Porque el mundo no se detiene”.

La ensayista Beatriz Sarlo piensa que el discurso optimista sobre la globalizacién
se hizo trizas, mientras Santiago Kovadloff, pensador y miembro de la Academia
Argentina de Letras, asegura “lo ideal serfa contar con liderazgos capaces de
fortalecer la solidaridad planetaria”.

El economista Juan Carlos De Pablo opina “habrd cambios pero quienes sostie-
nen que nada sera igual luego del coronavirus, no leyeron historia”.

La astréloga Ludovica Squirru comenta “nos sobrevuela el Thanatos (muerte) y
no Eros (vida); estamos volviendo a los inicios, a la raiz; muchos se preparan para
la conciencia humanista”.

En un escenario inescrutable, sobre una trama confusa de ideas, brillan valiosos
héroes sin capa. Asi nos sorprende el gran teatro de la vida donde todos somos
actores responsables de construir nuevas esperanzas, nuevas certezas. La vida da
otra chance cada amanecer, hay que salir a buscarla con inteligencia y compromiso.

Alicia C. Giuliani
aliciacgiuliani@yahoo.com.ar

@ Vacaciones & Turismo - Revista Banco Provincia
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x Sector Reservas: 5236-3900
* Sector Turismo nacional e internacional: 5236-3999
* Administracion Central: 5236-3939
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= Via mail: turismo@lacoloniabp.com.ar

= Personalmente en nuestra sede de la Administracion Central:

Tacuari 202 - 6to. Piso — C.A.B.A.

Asociacién Colonia de Vacaciones del Personal del Banco de la Provincia de Buenos Aires



Largavistas

por Nerio Tello

Crece también lo que nos salva

“Esta cerca / y es dificil captar al dios. /
Pero donde hay peligro /

crece también lo que nos salva’.
Johann Hélderlin

I-a apariciéon de la pandemia conforma un cuadro
realmente dramdtico para la humanidad, y por
supuesto, para nuestro pais. Y cuando uno esta en
medio de un conflicto es dificil pensar y tomar de-
cisiones racionales, efectivas y convenientes. Como
dicen en el campo bonaerense, “no hay que cambiar
de caballo en medio del rio”.

Sin embargo, no debemos de perder la perspectiva
de que esto va a pasar, y es de desear que los costos
en vidas sean los menos posibles. Por eso’la industria
turistica, que es la primera afectada en la crisis, y una
a las que le va a costar remontar, debe pensar en
coémo se va a reconvertir para volver a ser una fuente
de placery recreacion.

La economia de Espafia, uno de'pal'ses mas afectados
como sabemos, depende en gran medida del turismo;
por lo tanto, la situacion del sector es critica. Sin embargo,
los hoteles siguen estando, las playas conservan sus
bellezas, los museos y grandes construcciones estén
esperando ser visitados. {

En medio.de la pandemia, la web Hoteles en Accién,
una plataforma hotelera de informacién y gestion
de la crisis sanitaria (https://hotelesenaccion.org/)
se planta frente a la pandemia con una propuesta
concreta: “Los establecimientos hoteleros proponen
diversas iniciativas: algunos, por ejemplo, ofreciendo
sus instalaciones —bien para utilizarlas temporal-
mehte como apoyo a los hospitales o para albergar
a personas sin hogar—; otros, aportando alimentos
perecederos— a los que, dada la minima ocupacién,
no dardn salida—. Las opciones son multiples.”

Otra propuesta es la de una consultora espafiola,
especializada en comunicacién y marketing turistico,
que lanzé el proyecto #LovingTourism, a través de la
web. CastroConsulting Business Strategy, consultora
de turismo radicada en Valencia, lanzé una encuesta
virtual para registrar el cambio del comportamiento
en los turistas nacionales ante el escenario de crisis.
El estudio “busca llegar a turistas potenciales de dmbito
nacional, en diferentes momentos de esta crisis
sanitaria, para conocer sus motivaciones, intereses
y miedos a la hora de viajar.” .
De esta manera, pretenden apoyar con informacion,
y una actitud positiva, al sector turistico. Los datos
aportados por las encuestas serdn publicados en la
web(www.castroconsulting.es).

La iniciativa dispone ademas de una direccién de
correo electrénico (hola@lovingtourism.es) desde
donde se enviardan comunicaciones al sector pero
ademas estara disponible para recibir todos aquellos
aportes que puedan ser de interés.

En estas circunstancias, todas las ideas son buenas,
y nadie puede permitirse caer en la desazén. Por
€so, rescato un breve texto del escritor y humanista
chileno Alejandro Jodorowsky quien escribié: “Todo
es un obsequio: las pequefas satisfacciones, los
sutiles mensajes de los sentidos, el carifio que nos
bafla como un béalsamo el corazén. Cada dia es un
buen dia.”

(http://neriotello.blogspot.com/)




- por A.C.G./D.K.

El Cabildo de Buenos Aires

A partir de mayo de 1810, el Cabildo de Buenos Aires
guarda en sus cimientos los anhelos independentistas de
las Provincias Unidas debatidos por patriotas como Bel-
grano, Moreno, Paso, Castelli, Azcuénaga, Alberti, Matheu
y Larrea, integrantes de la Primera Junta de gobierno
presidida por Saavedra. Desde entonces, el Cabildo mira
a la Casa Rosada a través de la Plaza de Mayo, acaso
una representacion de la historia argentina: el pasa-
do guardidn con sus distintas versiones e innumerables
acontecimientos permanece en silente observacion.

La institucién que fue cabildo colonial establecido por
Juan de Garay en 1580 (durante la fundacién de la ciudad
de Buenos Aires) funcioné como ayuntamiento, fue sede
de las memorables reuniones desde mayo de 1810, de la
Real Audiencia de Buenos Aires (hasta 1812), de la Bibliote-
ca Publica de Buenos Aires y de la Cércel de Buenos Aires.
Hoy alberga al Museo Histérico Nacional del Cabildo y
de la Revolucién de Mayo —calle Bolivar 65-, declarado
monumento histérico nacional desde 1933.



.08

Patio del cabildo

Escaleras del Cabildo

Galeria exterior

La construccién se inicié en 1725. Llamado Cabildo de la
Ciudad de la Santisima Trinidad y Puerto de Nuestra Se-
flora del Buen Ayre, acompafiaba al Fuerte y un par de
construcciones alrededor de la Plaza de Mayo. El edificio
constaba de dos pisos y una torre, con extensiones so-
bre sus laterales que sufrieron serias modificaciones. Tuvo
dos cortes, le hicieron otra torre que luego demolieron
reemplazéndola por una de menor tamafio y también le
armaron un patio falso, tal como lo relata Miguel Jurado en
su nota publicada por Clarin a mediados de 2019. El traba-
jo encargado al jesuita Giovanni Andrea Bianchi demoré
unos cuarenta afios y concluyé siendo en estilo barroco
lombardo en lugar de barroco espafiol.
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treinta y cuatro. El arquitecto Pedro Benoit fue quien en el
siglo XIX modificé su estructura, le hizo una torre mucho
mas alta y agregé molduras al sobrio edificio en busca de
mayor prestancia.
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Foto antigua

Cuando se decidié abrir la Avenida de Mayo, en 1880, se
le quitaron tres arcos de la izquierda, y cuando se decide
hacer la Avenida Julio A. Roca, cuarenta afios después,
el Cabildo pierde sus tres arcos de la derecha. Ante tanta
mutilacion y cierto abandono de un monumento histérico
se recurre a Mario Buschiazzo para atender su conserva-
cion. El arquitecto le otorgd un patio colonial con aljibe y
un contrafrente acorde con el frente, la nueva torre se hizo
mas chica y de hormigén.

Se conservaron algunos revoques desparejos, ladrillos,
baldosas y carpinterias pero, lamentablemente, poco que-
da del lugar original, aquel donde se gesté la historia de
la desvinculacién de la Corona espafiola. No obstante, el
Cabildo de Buenos Aires es el edificio mas emblematico al
conmemorar la Revolucién de Mayo de 1810 que derrocéd
al virrey Cisneros e inici6 el proceso independentista hace
210 afios.



Los 10 establecimienios de la Asociacion
Colonia de Vacaciones
nos esperan siempre!!
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Entre platos caseros
y recetas otonales

Platos mas caseros que nunca!!!

En tiempos de “quedarnos en casa” la cocina concentra una atencion especial.

Mejord la habilidad de muchos aficionados y permitio lucirse a los mas experimentados.

Te mostramos los tentadores platos caseros que circularon en los grupos de Whatsap durante

estas semanas de la cuarentena. Diferentes comidas hechas en soledad o junto al entorno

mas intimo seguiran siendo una de las formas lindas de recrearse en la vida hogarena.

Estos pequeios grandes placeres que reinaron durante el aislamiento responsable y preventivo

se repetiran luego, en las futuras reuniones con otros familiares y amigos. Esas que extrafiamos

tanto. Por ahora, al menos, el lucimiento es a través de sus imagenes. Merecieron mensajes
elogiosos via celular con la inefable pregunta “;cémo lo hiciste?”.

V&T recopil6 una serie de fotos de esos platos caseros. Seguramente, probaran hacer alguno.
Ademas nos alegra saber que se sumaron muchos chef principiantes.

Les aportamos ideas para que se animen a nuevas recetas e imiten a los cocineros, también a los
improvisados en busca de buenos resultados. Disfruten momentos gratificantes frente a las hornallas

y sorpréndanse cada dia.

La cocina es punto de reuniéon familiar y se convirtié
en el corazén del hogar mas que de costumbre.
Muchos chicos se iniciaron en el arte con verdadero
entusiasmo Yy recibieron elogios mientras saboreaban
sus buenos logros.

Algunos amiguitos compartieron con V&T esas
nuevas experiencias.

Lola (de 11) estaba radiante con sus primeras
medialunas que salieron perfectas.

Nico (de 8) se lucié con una variedad de tarteletas,
las hizo de jamdén y queso; salame; pollo y verdeo;
humita; tomate cherry, albahaca y aceitunas.

a2

“cocina

Las hermanitas Ursula (de 13) y Faustina (de 8)
disfrutaron la preparacion de sus canastitas con
trocitos de salchichas, jamén y queso; horneado
a punto, quedaron bien doraditas.

iUn lujo cada bandeja! éLos veremos pronto en algun
programa de television?...

iFelicitaciones a los
chef principiantes!
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Preparando entrana

RECETAS OTONALES

Budin de banana de Patricia Mosquera

Preparacion:

Cortar las bananas en rodajas, colocar en la
licuadora junto con los huevos, el dulce de
leche, el aztcar y licuar.

Volcar el licuado en un bol y sumar la harina
® tamizada con la nuez moscada e integrar
con movimientos envolventes,

Entrana rellena y papa
cortada para hornear

Cortar la entrafia al medio, se le quita la pelicula
de grasa que la recubre.

Cortar uno o mds morrones de cada color
(amarillo, rojo y verde) en juliana, también un par
de cebollas. Preferentemente, rehogar las tiritas
de morrones para que estén crocantes.

Salar levemente la carne porque llevard unas fetas
de jamén crudo y el queso que se elija: cheddar o
fontina como relleno.

Se colocan las tiritas de morrones en sentido
vertical dentro de la carne cortada junto con la
cebolla. Se engancha la carne con un palillo,
cuando estd bien sellada conserva sabor y jugo.

Ingredientes:

3 bananas

2 huevos

2 cucharadas de dulce de leche

Aceite neutro 100 cc

300 grs de aziicar

300 grs de harina leudante

1 cucharadita de nuez moscada

1 sobre de bano de chocolate y almendras para decorar

Verter la mezcla en un molde previamente
enmantecado y enharinado.

Cocer a horno medio por 40. Decorar con
almendras

Entrana rellena servida

Ya preparada la carne en una fuente de horno se
agregan papas enteras con cdscara cortadas tipo
acordedn. En esos espacios intermedios de la papa
se le agrega manteca y fetas de panceta. Se esparce
un poco de queso parmesano para gratinar.
Después de unos 30° de horno a temperatura
media, el aroma rico invita a la mesa... Y llegardn
los aplausos!!




Fatay o empanada arabe de Andrés Damonte

La masa casera lleva: 600cc de agua, 1k de harina, 20g de levadura, 20g

de sal y 20 cc de aceite de oliva.

- Colocar harina y sal en la mesada en forma de corona.

- Colocar en el centro gceite de oliva, levadura, agua, luego amasar integrando
los ingredientes. Se agrega agua a medida que es necesario

- Amasar hasta formar un bollo liso. Se hacen bollos de unos 100 gramos cada
uno y se dejan levar 15 minutos.

- Luego se estiran los bollos con un palote formando circulos de unos 15 cm

de digmetro.

El relleno lleva: 50 cc de aceite de oliva, 200 g de tomate picado, 1d de carne
picada, 500 g de cebolla picada, 100 g de cebolla de verdeo picada, jugo de un
limén, 200 g de morrén picado, 200 cc de salsa de tomate, sal, pimentén, aji molido,
comino y orégano a gusto.

» En un bol se mezcla la carne picada con la cebolla picada, los tomates en
cubos, morron rojo picado, cebolla de verdeo, jugo y ralladura de limén, salsa
de tomate, aceite de oliva.

- Se agrega sal, aji molido, comino, pimenton, orégano y pimienta.

- Trabajar con las manos hasta integrar todos los ingredientes.

ARMADO

: Se coloca el relleno en el centro.

- Cerrar doblando los bordes hacia el centro para que quede un trigngulo.
- Colocar los triangulos en placa levemente aceitada y hornear a 180 °C
por 15 minutos.

Tacos de pollo

Cocinar trocitos de pollo junto a la cebolla y los morro?es
cortados en juliana en una sartén caliente con aceite de
oliva. Salpimentar y mezclar bien.

Armar los tacos con las tortillas sobre las que se colocan
tomate fresco cortado en cubitos y lechuga

en juliana, mezclar con el queso crema y la preparacion
bien dorada.

Ribs a la barbacoa con batatas rasticas

Se conoce como ribs de cerdo el corte especial de pechito
de cerdo. Adobado con la salsa barbacoa toma un
particular gusto agridulce durante la coccion. La salsa
BBQ se puede preparar con: 150 ml de kétchup, 3 cucha-
radas de miel, 130 ml de Coca Cola, 3 cucharaditas de
mostaza y de vinagre blanco, optativo 3 de jugo de limén.

Bondiola a la mostaza y miel con
puré de batatas

Trozos de bondiola cocidos en una salsa de mostaza y
miel servidos con un toque de hierbas y como guarnicion
un pure suave de batatas con almendras logran un buen
maridaje con vino o cerveza, Una presentacion delicada
asegura el éxito del plato.
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Creando wmagia de colores
con las manos...

Mater'iales__

Ante todo es imprescindible tener un lugar de
trabajo que posea muy buena luz... nuestros ojos
estaran agradecidos,

Usamos CDs que “ya fueron”.. sobre todo hoy,
cuando la musica la escuchamos mas en nuestras
computadoras que en equipos de musica.

Las pinturas deben ser acrilicas, puesto que son
lavables y tapan facilmente algunas macanitas
que podemos cometer (algo absolutamente
NORMAL). Los pinceles son muy caros si se
buscan los de calidad, porque son importados,
pero los que se venden en blisters en los que
llamabamos “Todo por dos”, pueden servir si los
tratamos bien, es decir: HAY QUE LAVARLOS
TODO EL TIEMPO, SE PUEDE USAR JABON O
DETERGENTE, PERO JAMAS, JAMAS, JAMAS...
DEJARLOS CON PINTURA.

Estos son pequefios mandalas-atrapasuefios.

Los mandalas son originarios de la India, y en
sanscrito su nombre significa circulo o rueda. Pero
mas alla de los significados, mucho mas complejos,
que tiene para las culturas orientales, actualmente
pintarlos se ha convertido en una hermosa tarea que
entretiene ocupando la mente y las manos, y da
como resultado pequefas obras que alegran nues-
tros ambientes o que pueden regalarse como una
hermosa ofrenda de afecto verdadero.

Por su parte, los atrapasuefios tienen su origen en la
tribu ojibwa, de América del Norte, que los utilizaban
como amuletos magicos.

En este caso tomamos un poquito de cada uno, con
otro propésito, que no deja de ser tan importante
como el original, porque estd hecho con nuestras
manos, nuestro corazén y lo mejor de nosotros, que
ponemos en cada uno de ellos al hacerlos.

El grado de complejidad depende de cada uno, se
los puede hacer muy elaborados o muy sencillos. Lo
importante es dejar volar la imaginacién, sin dejarse
presionar por ningun prejuicio o miedo: jla libertad es
lo que vale!

El acrilico se seca a gran velocidad y los pinceles
son irrecuperables si no se los limpia adecuada y
rapidamente.

También emplearemos pegamento para las
gemas de vidrio, cordones de colores, plumitas y
bolitas de madera que pueden pintarse o
comprarse ya con color. Otro detalle puede ser el
empleo de cuentas de las que se venden para
hacer bijouterie.




Son faciles de encontrar en internet si es que se busca algo
ya preparado. Los hay de niveles muy diversos de compleji-
dad. Y lo.ideal es poder imprimirios al tamafio de los CDs, es
decir12 cm. de diametro.

Comenzamos haciendo un corte muy suave sobre el CDy con
cinta “de pintor” vamos levantando la pelicula que lo cubre, es
mas facil hacerlo “a contrapelo”, pero cada uno va encontran-
do el método que le resulte mas efectivo. Luego limpiamos
ambas caras con alcohol.

Colocamos el CD sobre el disefio elegido, impreso, vy
comenzamos a pintar la forma externa, el borde del disco,
y sl fuera posible alguna otra farma mas, sin gue sea nece-
sario hacerlo prolijamente.

Un detalle IMPORTANTE es: cuando se haya empezado a
pintar, tambien se hacen unos puntos en el papel, marcan-
do los lugares donde luego haremos las perforaciones en
el disco, y asimismo pintamos unos puntos en el disco gue
concuerden con los del papel. Esto es importante porgue
cuando se remueve el disco, para seguir pintando debemos
colocarlo en la misma posicion que tenia al comenzar a
trabajar. y esta pequefia triquifiuela lo facilita mucho.

A continuacién con un clavo caliente, y una pinza para no
guemarse, haremos las perforaciones en el disco.




Continuamos la tarea de pintura hasta terminar, combinando
los colores comoe mas nos guste. Ahora si buscamos mayor
prolijidad. Hay gue tener en cuenta que el acrilico tiene Una
capacidad cubritiva MUY ALTA, por lo tanto cuando algo nos
parezca que no ha salido bien, se puede subsanar facilmente.
También se-pinta el dorso del disco, preferentemente con uno
de los colores utilizados en el frente.

Cuando se termina de pintar el disco, podemos datle una
terminacion mucho mas “brillante” pegando lentejuelas y
decorando con puntitos con acrilico dorado y plateado.
Finalmente pegamos la gema en el centro y barnizamos con
barniz para acrilicos al agua ambas caras del disco.

Al terminar pintamos la parte de atras con un color que
hayamos empleado en el frente, y pegamos con un muy buen
pegamento la gema en el centro. El trabajo se protege con
una mano de barniz al agua para acrflicos, en ambas caras.

Se concluye el trabajo con el detalle del atrapa-
suefios. El cordon, preferiblemente sedoso y
gue haga juego con el color del trabajo, se
coloca en el agujerito superior para colgar el
disco, y en los de abajo se cortan dos tiras del
mismo largo y otra, la que ira en el medio, un
poco mayor.

En los cordones iremos colocando |as bolitas de
colores o las cuentas de bijouterie, a gusto,
terminandolos con una plumitas de colores que
se pegan tapando el nudito del cordon.

iA colgarlo y a disfrutar del producto de nues-
tro trabajo!

Sin miedo, sin criticas... s6lo dejando volar la
imaginacion.

Ana Cuello Aran
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NAVEGANDO EN LA GRAN RED

Navegando en la gran red cee
Facebook - Pinterest - Manualidades - Ideas
Manualidades creativas

La conocida red social FACEBOOK alberga
innumerables paginas de actividades, promocién
y venta en cada rubro. Elegimos una de ellas
para mostrarles buenas ideas: Manualidades
creativas. Las artesanfas y obras manuales
tienen un doble atractivo cuando se convierten
en elementos practicos y Utiles. La satisfaccion
de realizarlas puede ademas abrir un camino
‘hacia la produccién en cantidad y su correspon-
diente venta. Casi todos los comercios incluyen
su fan page en Fb como parte del marketing
imprescindible. Quedan invitados a recorrer un
fascinante universo de trabajo creativo.

®QV - N

20.451 views
NAVEGANDO MANUALIDADES #IDEAS

View all 245 comments

Alfombra cuarto nifia




|

Adorno cuarto de bebé

\? /£

Protectores de cuna

Bangquito infantil

Mesitas pintadas
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Delantal decorado

Frascos decorados

Porta lapices

Tejidos de invierno

Tapas de cuadernos decoradas

Carterita Daisy




Podés dejarte atrapar por la infinidad de imagenes que te ofrece
la plataforma -red social- PINTEREST. Los variados tableros de
esta red social ofrecen miles de fotos e ideas. Los “pines” son
agregados por los mismos usuarios desde sitios, portales y blogs
de Argentina y el mundo. Los usuarios arman tableros personales
tematicos con colecciones de imagenes.

Aparecen novedades en: disefio y tendencias, mobiliario,
decoracion, casas, jardines, manualidades, reciclados,
maquillaje, moda... entre miles de cosas lindas. Entrar en este
mundo es entretenimiento y aprendizaje asegurado.

Te acercamos algunas imagenes sobre decoracion, pequefios
muebles y jardines.

Maceteros

Verde en la cocina




Lu Dassieu Disenfadora de Interiores

Pequefios espacios externos
Publicaciones de Depledra

Pequenos espacios externos
Publicaciones de Depiedra

Rincones especiales mesas de apoyo




Rincones encantadores

Rincones - Fotos de la publicacion
de Lu Dassieu - Disefiadora de Interiores




Pequeios jardines




Quedarnos en casa no significa desatender nuestra piel. Si nos
faltan los productos habituales podemos recurrir a recetas
caseras.

Siempre es recomendable limpiar bien el cutis con emulsién de
limpieza, aplicar locion hidratante segin biotipo cutdneo y usar
proteccion solar.

Es época de peeling pero como debemos hacerlo en casa conviene
usar una crema con buena penetracion que podrd afinar la

piel y eliminar células muertas. Podemos prepararla nosotras
mismas, se logra una crema exfoliante agregando a la crema
de limpieza normal una pizca de aziicar. Esa pequena
granulacion logra el efecto deseado y afina la piel ddandole
suavidad e hidratacion.

Tips de la abuela!!

-La vaselina liquida es ideal para quitar el rimel, es un
emoliente que deja las pestaiias hidratadas.

-La crema de limpieza con una pizca de azicar vy dos
gotas de jugo de limon es un buen despigmentante.

- El té de manzanilla se conserva en un frasco con atomizador
y se aplica cada dia rociando la cara, resulta muy descongestivo.
También ante patologias como: rosdcea, eritema, acné.

- Para exfoliar y combatir la celulitis se puede utilizar café de
filtro (ya usado) combindndolo con el gel corporal.

-En caso de tener bolsas en los parpados y ojeras se recuperan
usando una pastita de yogurt espeso con un poquito de miel.

Las soluciones fdciles y tradicionales son bienvenidas en
todo momento.

Erica Ristagno — Cosmiatra — (M. 741208457)



VESSNA BEBEK

Accesorios a la moda

En tiempo de cuarentena Vessna Bebek (disefiadora
y vestuarista) lanza su nuevo accesorio de moday lo
comparte con V&T.

Diseno y telas elegantes para mascarillas muy
necesarias en este otono 2020.

Servicio - Taller de carroceria - Express Service - Taller para mantenimiento a empresas
Repuestos y Accesarios Originales - Venta de OKm y Usados - Ventas corporativas,

SEGUINOS: ljﬂuxcorvw [":'l Nuxcarvw (2 wwwluxcar.com.ar
Casa Central Moreno Sucursal San Miguel Sucursal Morén Sucursal Leloir
Acceso Qeste Km 36.800 Ruta 8 Km 31.400 Canada de Juan Ruiz 498 Acceso Oeste Km 27.500
Tel.: (0237) 4632032/33 Tel.: (O11) 4667-3341/49 Tel.: (O11) 4627-3685 Tel.z (O17) 4481-0059/0844

luxcar@acara.org.ar luxcarsm@acara.org-ar luxcarmoron@acara.org.ar | luxcarleloir@luxcarncom.ar

CONTACTO: Marcelo Riesco 15-2263-3043 - Jerénimo Suasnabar 15-4063 2811




ESPACIO DE ENTRETENIMIENTO

QUE SE VENGAN
LOS CHICOS!!

No todo es internet en la vida! podemos afirmar desde V&T
como lo hace una nota reciente de Infobae recordando aquellos
juegos simples que alegraban nuestra infancia. Les dejamos esas
ideas rescatadas de la memoria, que podran compartir con los
peques cuando hayan terminado su tarea del aula virtual.

Desde el “Veo, veo" y el “Ta Te Ti"” hasta los “collage” armados con
cartones, téempera, marcadores y recortes de papeles hay decenas de
propuestas para que las horas vuelen junto a la imaginacion.

L
e la busqueda del tesoro. Para descubrir un objeto escondido, hay un plano,
pistas y acertijos que guian a los participantes.
\0
. Adivinar el personaje. El que lo piense debe responder preguntas por si o
no, Unicamente.
Lo
*“%. Palabras encadenadas: a partir de la (iltima silaba de la primera palabra en
juego, cada participante debera seguir con otra que comience con esa silaba y
asi sucesivamente. Ejemplo: [ampara y luego: rana; nadar; darsena...
Lo
% Tutti frutti: en una hoja dividida en varias columnas se anotan las opciones
de rubros que deberan completarse: paises, animales, flores, comidas, personajes
famosos, etc. El que inicia el juego dice el abecedario, un companhero dira
“basta” y la letraen la que se detiene sera la inicial de las palabras a buscar para
~ cadacolumna.
0

_W*“ Convertir 4 cuadrados en 3 y en solo 3 pasos con 12 palillos o fosforos.
0 o

“= Domino
ll;\:_'_l‘c‘

= Generala (juego con 5 dados y cubilete).

% !
‘)

4 : 3
%= Bolitas o canicas

i &

X1 , : :

“= Desafio de Yo-Yo (competencia con variantes)
.
W,

\
~

Balero
i &

o

. Payana (con 5 piedras o dados se lanza uno al aire y se juntan los restantes con
una sola mano antes que caiga la primera).

.

i



Manos a la construccion

Armado de maquetas: todas las cajitas pueden servir, es cuestion de cortar,
pegar, pintar y dar forma. Se usan cartulinas, papeles decorados, lapices y
pequenos elementos para armar maquetas de barrios, plazas o edificios,
agregando: puentes, semaforos, tlneles, y mil detalles.

Construccion con ladrillos de plastico: inventar formas, con |os juegos
de encastre y premiar los mas originales.

* Preparar brazaletes de héroes y heroinas: disefiar sobre tela, goma Eva, retazos

As favoritos, Se puede usar: marcadores, purpurina, elementos de merceria.
Ya confeccionados podran jugar con los “siiper poderes” de cada uno.

Convertir medias viejas en nuevos titeres: botones, lana, hilos y restos de
tela seran ojos, pelo y capas. Armar con carton el escenario o casita y pensar una
historia para la funcion.

Armar origamis, flores de papel o diferentes tipos de naves. Se despliegan
habilidades manuales, sentido del copiado si es en base a modelos o tutoriales,
ademds de la propia imaginacion.

Un poco de dramatizacion

Jugar a la compra y venta. Armar pequefas oficinas, negocios, jardines,
restaurantes. Siempre genera situaciones atractivas.

Digalo con mimica: dos grupos de participantes compiten tratando de
adivinar la serie o pelicula que representa el otro equipo.

Disfrazarse: Usar todo lo disponible en la casa y accesorios, corbatas, cinturones,
calzados para representar pequefias obras.

Cambio de roles: cada uno elige interpretar al otro integrante de la familia,
usando ropa o imitando maneras y posturas. Risas aseguradas.

Sombras chinas: un espacio o pared vacia, una lampara o vela delante

de la cual se hacen formas con los dedos que se proyectan en la pared.

Los mas chiquitos se asombraran, seguramente.

Leer cuentos e inventar finales. Es también una buena practica que cada
participante inicie una historia y al interrumpirla el siguiente participante
debera continuarla usando toda su imaginacion. Puede quedar una trama
coherente o fantasia absoluta.

* Karaoke: divertirse eligiendo pista 'y cancion. +
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Habilidades en accion A

I * Rompecabezas - Para todas las edades y paciencias

S

Ajedrez - 32 piezas sobre el tablero, concentracion y estrategia para que cada | ®
jugador busque el jaque mate al rey del contrincante. 5
U

Backgammon — Tablero de 15 fichas, dos dados, un cubilete y dado especial de
apuestas. Los dados guiaran cémo mover las fichas, el jugador que lleve todas
® las fichas a su cuadrante gana.

Batalla naval: gana el jugador que logre hundir primero todas las embarcacio-
nes del competidor. Se ataca por turno y cada hoja se disefia con coordenadas -
de niimeros y letras. S

Bowling casero: armado con botellas de plastico y pequenas pelotas.

es un precioso tiempo invertido en familia.

Saquen sus mejores fotos y las publicaremos

3
0 OEnseﬁar y aprender juntos jardineria, tejidos, cocina y reciclados
{ en la proxima edicion!! ’

))) Estos links los llevaran a una linda variedad de juegos para 4
grandes y chicos. Cépienlos en el navegador, encontraran
mundos nuevos para compartir.

g 4_, < https://www.cokitos.com/tag/juegos-de-geografia/

' < https://www.cokitos.com/tag/juegos-de-puzzle/ .
< https://www.juegosdememoriagratis.com/ &
< https://im-a-puzzle.com/
https://www.epasatiempos.es/sopas-de-letras-tematicas.php?si=38 e ¢

< http://aventurarupestre.blogspot.com/
s
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Acertijos populares

Sobre las uvas y el vino

Si las dejamos se pasan,

si las vendemos se pesan,

si se hacen vino se pisan,

si las dejamos se posan. ;Qué son? -Las uvas.

Una vieja jorobada,

con un hijo enredador,

con muchas ninas bonitas

y un nieto predicador. ;Qué es? -La vid, el sarmiento,
las uvas y el vino.

Soy redonda como el mundo,

al morir me despedazan,

me reducen a pellejo,

y todo el jugo me sacan. iQué es? -La uva.

El sol las madura,
las manos las recogen,

el pie las tritura, ’
la boca las come. ;Qué son? -Las uvas.

Tu vida esta en el secano, +
tu escasez aumenta el grado,
todos te quieren en grano,

pero yo pasado un ano. iQuées? -La uva.
Hermanos son, o
uno va a misa

\ y el otro no. ;Quiénes son? - El vino y el vinagre. ®
:Qué cosa es aquella que se pasa, que se pesa, que se pisa y que se posa?
(Lauva)

Nace hembra, muere macho, y no es mujer ni muchacho.
(Lauvayelvino)

Una vieja corcoveta, tuvo un hijo enterrador, unas hijas muy hermo-
sas y un nieto predicador.
(La parra, el sarmiento, las uvas y el vino).

Soy blanco, soy tinto,
de color todo lo pinto,
estoy en la buena mesa
y me subo a la cabeza.
(Elvino)




Sobre la naturaleza

Cuando me observas de lado,
parezco una cordillera.

El don que me fue otorgado
es dar forma a la madera.

(La sierra)

Cuanto mas profunda es,
tu mucho menos la ves.
(La oscuridad)

De noche llegaron sin ser invitadas.
De dia se perdieron: no estan extraviadas.
(Las estrellas)

Largo, largo como un camino
y goza, goza como un cochino. O

(El'rio) .

PY Palida es mi cara, pero muy hermosa,
a veces de tarde se me ve borrosa,
en cambio de noche brillo como ninguna,
sobre el mar, sobre el rio o sobre la laguna.
(La luna)

Si no hay, se ve;
si hay poca, se ve; O
si hay mucha, no se ve.

:Qué sera?

(La oscuridad)

Soy el que jamas descansa

y va y viene sin cesar.

Nunca me puedo secar. \
Jamas te aburre mi danza.

En presencia o afioranza

tll siempre me vas a amar.
(El mar)

Tiene lecho pero no duerme,
tiene boca pero ne habla.
(Elrio)

Un cestito de avellanas

que por el dia se recogen

y por la noche se esparraman,
(Las estrellas)

Una cosa kikiricosa
que va por el agua

y nunca se moja.
(Laluna)
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Definiciones de la Sopa de Letras

- Como se llama nuestro hotel en Bariloche?

- Ciudad cordobesa donde se encuentra |a Residencia Serrana.

- Rio que sirve de frontera entre Rio Negro y Neuquén. O
- Nombre del hotel de La Colonia en Mendoza.

- En qué provincia se encuentran las Ruinas de Quilmes?

- Centro de esqui considerado el mas austral del mundo.

- En qué provincia de encuentra el Parque Nacional Talampaya?

- Paso fronterizo que une la provincia de San Juan con Chile.

- Ciudad jujena donde finaliza la famosa Ruta 40.

- Banado declarado como una de las 7 Maravillas Naturales argentinas,




Nutricion en tiempos

de cuarentena
Buena nutricion,

Antes de comenzar con lo que respecta a la
nutricion en tiempos de cuarentena, empecemos
por tratar de entender que son los nutrientes y
cudles son sus funciones.

La nutricién es un proceso mediante el cual un
individuo aporta al organismo la energia y
nutrientes que necesita para mantener la vida,
conservar la salud y prevenir la enfermedad.

Nutrir bien un cuerpo es lo gque lo mantiene
saludable y permite que podamos dedicarnos a
otras actividades que consideramos importantes,
como estudiar, trabajar, hacer deporte, tener
amigos, una familia y sentirnos valorados. Lamen-
tablemente, reconocemos la importancia de la
salud cuando nos falta o cuando comienza a
deteriorarse, y solo entonces recordamos el rol
protagdnico de la nutricion.

La mayoria de las enfermedades actuales tienen
una relacion directa con el consumo excesivo o
deficiente de algln nutriente al que nunca
prestamos atencién y que después de un tiempo
empieza a enviar sefiales:

« El exceso de sodio desde la infancia nos avisa
poniendo rigidas las arterias y exigiendo al corazdn.
+ El aporte deficiente de hierro se hace notar a
través del cansancio y fatiga hasta llegar a una
anemia gque nos impide realizar algunas de
nuestras actividades.

» El consumo excesivo de energia alerta depo-
sitando grasa en el abdomen, caderas y muslos,
« El alto consumo de azlcares simples cansa al
pancreas y da sefiales a través de la diabetes.

Conocer tu alimentacion y saber cual es la
funcién de los nutrientes que forma parte del
organismo ofrece una ventaja, poder manipular
las comidas para alcanzar tus objetivos, logrando
que la misma acomparfie tu vida y te ayude a
desarrollar tus habilidades.

Para vivir necesitamos de los nutrientes, es decir,
determinadas
forman parte de los alimentos y del organismo.
Los mismos deben ser aportados en base a los
requerimientos de cada individuo en cuestion.

.36

sustancias que normalmente

vida saludable

Entre ellos encontramos a los carbohidratos, su
funcion principal es aportar energia al organismo,
al ser digeridos abastecen de energia a todos los
tejidos y organos de cuerpo.

Las proteinas son esenciales para el crecimiento
ya que tienen un rol estructural.

En cuanto a las grasas no solo son importantes
como aporte y reserva energética sino que
también colaboran en la formacion de estruc-
turas y membranas celulares, sirven como
vehijculo de algunas vitaminas, forman las
hormonas sexuales e intervienen en procesos
vitales del organismo.

En nuestro pais contamos con nuestras propias
guias alimentarias para la poblacién argentina,
ayudandonos de esa forma a visualizar a través
de la grafica los diferentes grupos de alimentos y
la proporcion de los mismos a lo largo del dia.

Los mensajes nos hablan de:

« Consumir diariamente 5 porciones entre frutas
y verduras.

- Aumentar el consumo de cereales, granos
enteros, integrales y sus variedades.

« Consumir diariamente lacteos descremados.

» Consumir carnes magras.

« Reducir el consumo de aceites, grasas y dulces.

- Consumir un minimo de 8 vasos de agua al dia.

+ Realizar mas actividad fisica.

+ Reducir el consumo de sal.




Ahora si nos metemos en lo que respecta a
Nutricién y Covid-19:

A la fecha de hoy no existe un tratamiento espe-
cifico para el Covid-19, no hay evidencia cientifica
de que existan alimentos, suplementos o dietas
que prevengan o disminuyan el riesgo por
Covid-19. Si bien no podemos fortalecer el

sistema inmunolégico para evitar enfermarnos,

podemos evitar debilitarlo y para eso lo que
tenemos que tener en cuenta es llevar una
alimentacion saludable y equilibrada a través del
consumo de variedad de frutas y verduras, granos

enteros, proteinas magras, consumir agua a lo

largo del dia, dormir bien y evitar el alcohol y las
drogas. Ademas es importante realizar actividad
fisica y cuidar nuA estra salud mental evitando la
infodemia (scbreabundancia de informacion).

Recomendaciones nutricionales para la Cuarentena:

) Ser estratégico con el uso de ingredien-
-~ tesy priorizar productos frescos.

) Cocinar y almacenar, utilizando el concep-
~ to de batch cooking (es una técnica que
consiste en cocinar con antelacion las
recetas que se van a consumir por un
periodo de tiempo determinado, ayudan-
do de esta manera a ahorrar tiempo durante
la semana, dinero y reducir sobras y
manteniendo una alimentacién saludable).

Controlar el tamario de las porciones y
potenciar la variedad de alimentos.

Practicas de higiene alimentaria (lavar la
pileta, deshojar vegetales, sacar partes
feas y lavar con abundante agua potable.
Luego desinfectar haciendo una solucién
de 2 gotas de lavandina por cada litro de
agua, tiene que ser apta para agua y
cuya concentracion sea de 55 g cl/l o
seguir las instrucciones del fabricante.
Sumergir las hojas o vegetales y frutas
enteros durante 5 a 10 minutos).

|
N

' \) Disfrutar de comer y cocinar en familia.

“} Limitar el consumo de sal, azlcar y

~ grasas saturadas.
Consumir suficiente fibra.
Mantener una hidratacién adecuada.

| Evitar el alcohol, o al menos, reducir
su consumo.

\_) Realizar en casa ejercicios de fuerza,
~ flexibilidad y en caso de adultos
mayores cubrir la ingesta de proteinas.

> Aprovechar algtin momento del dia para
ponerse al sol (evitando las horas pico),
puede hacerse a través de una ventana.

Cecilia Bertoni
Licenciada en Nutricién
Especialista en Deporte
MN 5601

MP 1630




La pandemia que atraviesa el mundo entero a partir del
Covid-19 nos enfrenta con la incertidumbre y el miedo
de manera repentina. Sin embargo, esta situaciéon global
resulta una oportunidad para repensar los vinculos y la
manera en la que nos relacionamos con los demas. V&T
conversé con Marianela Santillén, licenciada en psicologia
(MN. 60294) sobre cémo nos interpela este contexto, no
solo desde el plano fisico -a partir del distanciamiento, en-
cierro o aislamiento- sino también desde lo emocional y
simbdlico.

La profesional de la salud sostiene que los lazos sociales
parecen haberse fortalecido, no sélo en la manera que los
percibimos sino en cémo los ejercemos. “La pandemia y
sobre todo la cuarentena hicieron que gran parte de la po-
blacién mundial empiece a afiorar reunirse con familia y
amigos, viajar, salir al parque. La expresion distanciamien-
to social -que escuchamos desde diversos interlocutores-
resulta, entonces, paradédjica”, subraya.

“Gran parte de la poblacién estd volviendo a valorar cues-
tiones cotidianas tales como practicar actividad fisica al
aire libre, conversar con un vecino o hacer las compras
que antes por la voragine del dia a dia no tenian un valor
significativo”, dice Santilldn sobre detalles cotidianos des-
apercibidos que hoy adquieren otra dimensién y se han
resignificado.

Al mismo tiempo, este escenario pone de relieve, en mayor
o menor medida, un salto del pensamiento individual al co-
lectivo, y de lo singular a pensar en red. “Algo se abrié en
un sentido comunitario: hablar con un vecino mayor para
ofrecerle ayuda, liberar contenidos digitales de diferentes
rubros para que més personas puedan acceder a lecturas
sin una restriccién econdémica, y sobre todo, entender que
la presencia fisica no es la Unica opcién vélida para sostener
un vinculo”, puntualiza Santilldn. “También hay una nueva
estimacion en cuestiones sobre las que nos manejabamos
sin mayor reflexién: el consumo consciente y la importancia
de la higiene”, agrega la psicéloga consultada.

En relacién a posibles estrategias para lidiar con aque-
llo que se encuentra por fuera de nuestro control,
Santilldn advierte que “es importante que cada sujeto
pueda hacer un auto-registro para reconocer sus sen-
timientos y también los recursos que tiene disponibles
ya sean materiales o emocionales”. Y agrega “no de-
bemos negar los posibles malestares porque sélo a
partir de ellos haremos més visibles los recursos para
controlarlos o disminuirlos. Podemos tener interro-
gantes y emociones nuevas, pero lo que nos ayuda
a redescubrirnos y rearmarnos para esta situacién es
poder poner en palabras cémo nos sentimos, ya sea
para nosotros mismos o para compartir”.

Aln no conocemos las nuevas pautas que regirdn para
la vida cotidiana y, particularmente para el turismo en
general en el futuro, pero podemos intuir que no serdn
las mismas. Para Santilldn “hay que tener en cuenta que
se trata de una situacidn que si bien genera incertidum-
bre, es temporal, no permanente”. En ese sentido, pro-
pone “pensar no sélo en esta etapa de cuarentena sino
también en el después; hacer pequefias planificaciones
y rutinas diarias para calmar la ansiedad, e idear pro-
yectos futuros. Me viene a la cabeza la famosa frase
‘colecciona experiencias y no objetos’; creo que esa es
otra ensefianza que nos dejard esta etapa”, concluye.

Daniela Ciccotta




El valor de la vida

Estamos viviendo un tiempo diferente, sin dudas. Solo la
historia nos dara el marco, porque quiza hoy, por cuestiones
psicolégicas, emocionales o por el propio devenir de las
noticias y la atencién que ello implica, no nos sumergimos
en un andlisis mas profundo. Parece lejana en el tiempo la
noticia casi ignorada, proveniente de la lejana China, que
daba cuenta de un ciudadano de ese pais con “corona-
virus”. No le dimos trascendencia. Aln hoy se debate si
aquel fue el caso cero y cémo se produjo el contagio.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el pri-
mer caso confirmado de Covid-19 en China fue el 8 de
diciembre. Sin embargo, cientificos chinos y medios de
prensa locales difieren con ese dato.

A partir de alguna de esas fechas, empezaba una nueva vida
para el mundo entero. Sin saberlo entonces, el coronavirus
se apoderd de cada uno de nosotros. El virus se propagd
a una velocidad incomparable. Primero por decenas,
luego centenares, pronto fueron miles de infectados; se
perdieron vidas en cantidades inimaginables.

Pandemia, coronavirus, primeras palabras que se aso-
ciaron a un nuevo orden social. Luego sobrevinieron
el “aislamiento”, la “cuarentena”, el “quedate en casa” y
tantos términos que hoy nos dominan. ;Cémo adaptarnos
a esta nueva vida, cémo sobrellevar esta pesadilla para
la que no tuvimos tiempo de prepararnos? Corridas para
tener la heladera llena “por las dudas”, fue la primera re-
accién. Hubo que suspender salidas, paseos, compras,
trdmites, visitas. Algunos, tuvimos tiempo para saludar en
persona al familiar o al amigo mas cercano, pensando en
el distanciamiento que se venia. Pero sin saber hasta cudndo,
y sin medir la implicancia de la vivencia consecuente.

Ahora, pasé una primera etapa y sabemos que el aislamiento
va renovando sus fechas de vigencia, sin final cierto, como
esta pandemia. En el mientras tanto, nos acomodamos al
“home office”, a ordenar la casa y tirar papeles u objetos
de larga data, tareas para la que nunca teniamos tiempo.
Llamamos a amigos o familiares que soliamos dejar
olvidados por la vordgine del dia a dia. Y algunas otras
cosas que cada uno fue descubriendo para transcurrir sus
horas a gusto.

Pero también aprendimos una nueva escala de valores. La
vida misma y el tiempo, bien arriba en esa escala imaginaria.
Recuperan real importancia la libertad, el amor expresado
en un beso o una caricia; la amistad, dispuesta en el sabor
del encuentro, como reza el slogan publicitario; el estre-
char la mano; el abrazo o el hablar cara a cara para una
confesion, un consejo o por el simple placer de estar con
un amigo. También el poder caminar, el disfrutar de un es-
pacio verde, un espectaculo musical o deportivo, el paseo,
un café. Todo se extrafa y se valora mas.

Nos pasan otras cosas, ademds. Angustia, temor, pénico,
sensaciones amparadas en la incertidumbre por los riesgos
de contagio, como algunos aventuran apresuradamente y
por no saber cémo afectaria eso a nuestros seres que-
ridos. En muchas situaciones, los miedos tienen que
ver con el presente y también con el futuro econémico,
producto de la inactividad que genera la propia pande-
mia. Nos golpean las noticias, testimonios e imdgenes
que nos llegan de distintos puntos del globo, por la es-
tampida incontrolable del virus.

No estdbamos preparados para todo esto. Por eso el dolor
quizéd nos atraviese con mas fiereza. Como tampoco nos
disponemos para lo que viene, porque no sabemos qué
se trae el bicho maldito. No hay ricos ni pobres, no hay
potencias mundiales, paises emergentes ni tercer mundo.
El mapa de la pandemia tiene el mismo color negro en los
cinco continentes.

Vaya paradoja, el aislamiento nos propone estar mas uni-
dos que nunca. Se habla de una nueva guerra mundial con
un arma letal invisible y que dispara para todos lados. No
hay trinchera, solo la casa de cada uno, que opera cémo
el mejor sistema de defensa. Hay un batallén, que somos
todos, para enfrentar esta batalla, aunque nos sentimos
indefensos. La expectativa estd en que las primeras filas
del batallén, ocupadas por los cientificos, puedan dar con
la vacuna y el COVID-19 se transforme finalmente en una
pesadilla pasada.

Para entonces, tendremos una nueva vida por delante.
Valoraremos mds las carencias que hoy padecemos. Re-
flexionaremos mds ante situaciones por las que a veces
renegamos y que, seguramente, comprenderemos como
hechos menores frente a la dimensiéon de una pandemia.
Valoremos mds la vida, simplemente cuidandola.

Hoy, la guardia alta, la prevencién y el cuidado que indican
las recomendaciones de las autoridades sanitarias, son el
Unico remedio.

David Kempner
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EXCURSIONES TERRESTRES, LACUSTRES Y DE aVENTURA

Av. San Martin 440 Loc. 3

Rolando 217 Loc. 13

Tel.: (0054) 294 442 7507 | 452 2137

San Carlos de Bariloche
Patagonia Argentina

www.turaccion.com.ar
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Somos una empresa mayorista de
turismo con alto standard de
experiencia.

EUROPA Y MEDIO ORIENTE
AMERICA
CARIBE
SUDAMERICA
BRASIL
ARGENTINA

Ofrecemos productos y servicios
adecuados a cada necesidad.

Grupo On Line S.A. EVyT Leg. N° 11061

Encontra nuestros poductos a través de:
COLONIA DE VACACIONES DEL BANCO PROVINCIA




Postales que nos esperan

La naturaleza descansé durante su tiempo de pausa.
El turismo buscara nuevamente esa versatil belleza del territorio argentino.

Estas postales inolvidables y miles mas nos aguardan.
Volveremos a disfrutarlas, a ser turistas y con mas emocion.

Carién del Atuel - Mendoza

Digue San Roque - Cérdoba




Glaciar Perito Moreno - Parque Nacional
Los Glaciares - Santa Cruz

Lago Fagnano - Tierra del Fuego — Pinglinera - Canal Plaza Libertad -
Beagle - Tiera del Fuego —— Santiago del Estero

Rio Azul - Municipio
Parque Nacional - Talampaya Lago Puelo - Chubut —

La Rioja ——

Quebrada de Humahuaca
Jujuy ——

Valle Fértil - Parque Provincial Potrero de los Funes
Ischigualasto - San Juan —— Salinas grandes - Salta San Luis ——



Parque Anchorena -
General Madariaga - Buenos Aires

2% assist-med

solo te queda disfrutar

Asistencia al viajero

La cobertura
mas completa
del mercado.

Cotiza la mejor tarifa en
La Colonia de Vacaciones
del Banco Provingia.

—

www.assist-med.com.ar

Y volveremos
a ser turistas.

Servicios todo incluido
Sobertura médicaencaso




Recerriendo el paisaje

por Ana Cossani

Casas de los primeros colonos, construcciones alpinas ——

Colonia Suiza

Un recorrido con aire europeo en el
medio de la montana

A solo 25 kilometros del centro de Bariloche, por un camino de ripio que cruza un arroyo
de deshielo y pasa entre los cerros, se encuentra Colonia Suiza, uno de los primeros
asentamientos europeos en la provincia de Rio Negro.

COlonia Suiza se puede recorrer todo el afio, y si ya
la conoce, puede ir de nuevo una y otra vez, porque el
paso del tiempo le suma detalles y emprendimientos que
le dan colores distintos. En invierno se tifie de blanco, con
la nieve en los techos y cayendo desde los pinos, mientras
que en primavera el sol ayuda a recuperar los tonos de los
Alpes suizos en el medio del bosque argentino.
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A fines del Siglo XIX, con la gran ola de inmigrantes que
lleg6 desde Europa, un grupo de suizos se instald en Chile
y luego en la regién de Bariloche. La comparacién del pai-
saje de su tierra con el de la provincia de Rio Negro parece
casi una obviedad, principalmente cuando se visita Colo-
nia Suiza, ese caserio que fue creciendo hasta convertirse
en lo que es hoy una pequefia villa turistica, rodeada de
bosques y cerros.



Negocios de antigiiedades y suvenires___

Anfiteatro y negocios
en el centro de Colonia Suiza

Se trata de la historia de los Goye, que tras su paso por
Chile decidieron comenzar una nueva vida en territorio ar-
gentino, dedicdndose a lo que mdas sabian hacer, cultivar,
criar animales y construir con un aserradero propio cada
una de las casas de la Colonia que fundaron.

El paseo es ideal para dedicarle un dia completo. A 25 ki-
|6metros del centro de Bariloche, se puede llegar en auto,
con tours contratados o en colectivo de linea haciendo
algunas combinaciones. La mayoria de las empresas de
turismo ofrecen el paseo y el almuerzo en uno de los bo-
degones o parrillas que estdn preparados para recibir a
gran cantidad de visitantes.
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Aldea Duende y Paseos Gastrondmicos

Feria Artesanal y Gastronémica

Para los que deciden ir por su cuenta, la villa turistica tiene
un gran patio de comidas donde conviven el choripén ar-
gentino con la cerveza tirada; se pueden degustar ademas
comidas tipicas de Europa, de Chile y de toda la region
andina nacional.

El menu tiene como plato estrella al curanto, preparado en
un hoyo en la tierra, donde se colocan las piedras de los
lagos aledafios, calentadas al fuego. Alli se cocina carne
de cualquier animal, desde vaca a cordero, delicioso en
esta region del sur, y se le agregan verduras completando
una decena de productos. Es decir, cinco verduras y cinco
tipos de carne a eleccién, que se cocinan en la tierra, ad-
quiriendo todos los sabores de la naturaleza.

Si los visitantes llegan por la tarde, las casas de té ofrecen
chocolate caliente y café, variedad de tortas, escones, pa-
nes saborizados y hasta crepes de dulce de leche. Colonia
Suiza es una fiesta de sabores que se disfrutan mirando la
montafia y respirando aire puro.



Capilla Nuestra Sefiora del Rosario,
construida por los colonos____

Lago Moreno, playa y recreacién
en aguas turquesa___

Luego de comer se puede salir a caminar por el centro,
que no tiene mas de cuatro cuadras. En los meses mas
célidos, el sonido que acompafia es el del agua de des-
hielo, que corre desde las montafias hacia los lagos, con
una transparencia cristalina como caracteristica principal.
Ademas de comprar antigliedades y suvenires, se pueden
visitar las casas de los colonos, el aserradero con el cual
comenzaron a formar esta villa y una hermosa iglesia, la
Capilla Nuestra Sefiora del Rosario. También hay un pe-
quefio anfiteatro, una escuela y un criadero de truchas que
funciona como restaurante.

La visita termina con un recorrido por la playa del Lago
Moreno, que se caracteriza por tener las aguas templadas,
al menos en verano. Se accede caminando; el camino es
angosto, con poca pendiente, por lo que cualquier perso-
na puede llegar. Atravesar el bosque y encontrar las aguas
de color verde casi turquesa es una de las postales que
mas disfrutan los turistas.
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Sour Literario

por Roxana Bavaro

FAKE NEWS,
TROLLS Y OTROS
ENCANTOS

e Lnccri (e e y ot mi
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emesto calvo
natafia aruguete

0RA
VENTURINI
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Fakenews, burbujas, trolls y otros encantos

Como funcionan (para bien y para mal) las redes sociales
Ernesto Calvo y Natalia Aruguete

Ed. Siglo XXI

No hay tema mas actual que aquel que abrace a las redes sociales y a la comunicacion.
Porque en este momento de la historia abarca cada uno de los aspectos de nuestra vida.
Cdémo no recomendar esta investigacion periodistica sobre uno de los temas de mayor
actualidad: Las Fakenews. Eso, que parece tan lejano y tan intangible, y que sin embargo
estd en cada rincén del mundo digital. La pregunta madre es ;Por qué abandonamos la
promesa de una comunicacién irrestricta, horizontal y democrética para entrar en este
paramo de operaciones politicas, fakenews, narcisismo y conflicto? Este libro explora y
describe paso a paso, como funciona ese mundo que parece tan insondable: el de las
redes sociales. Un punto muy a favor del libro: tiene un gran cruce entre politica, comuni-
cacién y metodologia. Estd bien explicado el proceso por el cual se propagan contenidos
que fluyen e influyen. También, cémo es que se logra crear la famosa “polarizacién”, y
quiénes son los famosos trolls.

El lobo se come al perro

El segundo caso de la detective taxista
Nora Venturini

Edhasa

En estos tiempos de conflicto, nada como una novela que nos pone la cabeza en
otro lado. jEs un policial? Si. Pero también tiene humor, amor, y mucha italianidad.
Venturini saca esta segunda historia de Débora Camilli, la taxista italiana que reco-
rre Roma. Esa Roma que todos conocemos: llena de turismo, cultura y habitantes de
acd para alla. La autora nos lleva un poco a la vida de Débora, taxista por necesidad
pero sumamente interesada en los casos policiales.Es asi como, por segunda vez,
al enterarse de un hecho policial de conmocién, se acerca a su querido comisario
Raggio para colaborar en este nuevo caso. Lo cierto es que no solo la aventura la
convoca: es también el mismo comisario, y un incipiente amor, una buena excusa
para participar. Por supuesto, su actuacion en el caso lo logra por fuera de la autori-
zacién policial. Aun asi, con toda una trama social por detras, esta novela se larga en
un camino hacia la investigacion y el humor. Mucho ritmo en el relato y personajes
muy queribles hacen de esta, una gran novela.
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La cucaracha
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Me Acuerdo
Martin Kohan
Ed. Godot

Un gran autor contemporaneo argentino, Martin Kohan presenté Me Acuerdo, un libro
de ensayos, en donde el autor ejercita lo mejor de su pluma: aunque, anticipa, no son
recuerdos ni siquiera recuerdos personales. El libro estd plagado de pequefios frag-
mentos de lo mas cotidiano. Nos acerca a los lectores a su mirada simple y compleja.
A pensar en cosas que por momento pasan desapercibida pero no por eso, son menos
importantes. También se plantean algunas preguntas trascendentales: ;La memoria es
transferible? ;Lo que recuerda una persona puede ser analogo al recuerdo de una ge-
neracién? Nos lleva a pensar sobre el recuerdo en si, pero también, qué lugar puede
ocupar realmente.

Obviamente, este repaso nos hace adentrarnos también en su vida, en su generacion,
en su literatura y en esa pluma que nos hace evocar también, nuestra propia historia.

Nadie vive tan cerca de nadie
Tamara Tenenbaum
Emecé Editores

Tamara Tenembaum es una de las revelaciones literarias de los Ultimos afios. Periodista
y escritora, su libro El fin del amor estuvo en boca de todos. Ahora, llega a nosotros
este libro que fue ganador del premio Ficciones, otorgado por el Ministerio de Cultura
en 2018. Tiene un hilo conductor muy seductor: una voz singular donde los personajes
terminan por demostrar justamente eso, que “nadie vive tan cerca de nadie”. Los finales
no son redondos, sino que terminan y nos dejan con miles de sensaciones. Incluso,
nos permite sentir lo que sienten los protagonistas, ese hilo de deseo que los empuja
en su pequefio laberinto, casi como un capricho y los moviliza. Nosotros, espectado-
res-lectores, podemos verlos actuar como en un escenario. Sacando nuestras propias
conclusiones, y viviendo con ellos sus situaciones. Mucho realismo, mucha crueldad,
ironia y hasta un poco perturbador tenemos escenas cotidianas que se suceden a nues-
tro costado. “Supongo que es algo muy de la época —afirma Tenenbaum-, la sensacion
de estar siempre rodeados de gente pero muy solos, cada uno en su baile. Casi todas
las historias son deformaciones de historias de gente que conozco, anécdotas que me
contaron o cosas que me pasaron a mi”.

Catedrales
Claudia Pifeiro
Ed. Alfaguara

Una vez mas, Claudia Pifieiro se ahonda en el género que mejor le calza; vuelve con un
policial lleno de suspenso y como siempre, al fin y al cabo, pone sobre el tapete ciertas
relaciones sociales. En este caso toma el caso de un cadaver que aparecié hace 30
aflos descuartizado en un baldio de un barrio tranquilo. Como sucede de vez en vez, el
caso se cierra con el tiempo sin culpables.Esta situacién, el paso del tiempo y el padre
del adolescente que busca de manera incesante al culpable, hacen que su familia se
vaya resquebrajando lentamente. Esa familia que bien describe, como de clase media
educada. Cuando pareciera que todo se traba, estd ahi la respuesta y la verdad sale a
la luz. Es ahi cuando cae el telén, y las apariencias parecen mostrar su verdadera cara.
Surgen algunos tépicos como el fanatismo religioso, la complicidad, pero también la
soledad. Haciendo de esta novela un relato bastante conmovedor, Pifieiro encontrd ya
la féormula que mejor le funciona, dejando siempre, buenas impresiones.

La cucaracha
lan McEwan
Anagrama

Lo primero que hay que decir es que este no es una novela para conocer a McEwan,
ni para juzgarlo como escritor, pero si para disfrutar y pasar un buen rato. El libro tiene
una vuelta maravillosa: el autor quiso escribir una especie de Metamorfosis de Kafka
pero al revés y ademas, hablar del Brexit. Es asi como, una enorme cucaracha un dia
se convierte en ser humano. Y ese ser humano no es otro que el Primer Ministro Inglés.
También, empezamos a develar quiénes son las muchas otras cucarachas que se han
devenido en politicos. Y asi, nos vamos a adentrar con ritmo y sin pausa, en la policia
inglesay en los asuntos del populismo europeo. El primer ministro invoca al pueblo para
situarse por encima de todo, su plan estrella consiste en poner en practica una absurda
teoria econdémica llamada “reversionismo”, con lo que busca solucionar magicamente
todos los problemas del pueblo. Es un libro que se nota, fue escrito desde la indigna-
cion. Pero no por eso, deja de ser un libro brillante.
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LECTURAS GRATUITAS

Aqui, todas las propuestas
para una lectura online.

La prestigiosa editorial Anagrama compartié de manera gratuita cinco novelas
de su coleccién Narrativas Hispanicas. En este link, pueden leer cuales son y las
plataformas a través de las cuales la pueden bajar.
https://www.anagrama-ed.es/noticias/anagrama/regala-lectura

La Comisién Nacional de Bibliotecas Publicas lanzé una campaiia titulada
#BibliotecaPopularEnCasa en la que invita a compartir lecturas y difunde
videos en donde grandes escritores leen fragmentos de obras.
http://www.conabip.gob.ar/conabip/comunicacion#overlay-context=node/13

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) puso a disposicién su biblioteca digital mundial. A través de su pagina
web se puede acceder a un sinfin de articulos histéricos.
https://www.wdl.org/es/

Errata Naturae liberé una quincena de libros. Desde historias hasta ensayos, uni-
dades didacticas para los mas pequefos y novelas negras.
http://erratanaturae.com/8805-2/

Unsam Edita, el sello de la Universidad Nacional de San Martin, tiene disponible
una serie de audiolibros con clasicos de la literatura como El Fausto de Estanislao
del Campo, Cuentos de la selva de Horacio Quiroga, Cuentos fatales de Leopoldo
Lugones, En la sangre de Eugenio Cambaceres, Realidad nacional desde la cama
de Luisa Valenzuela, y Las memorias de Mam4é Blanca de Teresa de la Parra.
http://www.unsamedita.unsam.edu.ar/audiolibros/

La espafiola Rosa Montero es una de las autoras de renombre internacional que libe-
raron parte de sus obras, sin ningln costo. “Intentemos reconvertir esta situacién tan
rara para tener un tiempo de calidad y un tiempo propio -propone ella misma en un
video que colgd en su muro de Facebook- , pues el Covid-19 nos da la oportunidad de
intentar aprender a vivir el presente y hacer de éste un tiempo propio, enriquecedor y
de calidad. Es por eso que colgaré La vida desnuda en las redes para su lectura gratuita”
https://www.dropbox.com/transfer/ AAAAAKNKTd8KstpMx-Td6ukuZ-
037g130swaHlIhwegJXOFTxTnQXFsF4

La libreria y editorial Eterna Cadencia reunié una serie de
links a cuentos de autoras
y autores de libre acceso y lectura.
https://www.eternacadencia.com.ar/blog/libreria/relectu-
ras/item/el-arca-de-la-ficcion-del-2019.html




por Wilmar Merino

Frente del Palacio que da al arroyo La China, vista diurna lejana

Concepcidn

del Uruguay

En Santa Candida, se vive la historia

COncepcién del Uruguay, en Entre Rios, no
solo es un bello destino con multiples atractivos
turisticos (buen parque gastrondémico y hotele-
ro, termas, parque acuatico, playas de arena),
sino también un destino que nos permite “vivir
la historia”. Desde la Ciudad de Buenos Aires, se
llega luego de recorrer 295 km por RN12 y RN14,
ambas de doble circulacion.

Por obra del azar, un viaje de pesca nos llevd final-
mente a pasar la noche en el Palacio Santa Candida,
edificacion de 1847 a la vera del arroyo La China,
que funcioné originalmente como un Saladero del
Capitan General Justo José de Urquiza, desde cuya

terraza contemplaba el transito de barcos por el rio
Uruguay. Desde 1980, Santa Candida devino en la
primera estancia argentina en abrir las puertas al tu-
rismo rural.

Hay siete habitaciones con mobiliario de época
para recibir turistas y se puede visitar la propia ha-
bitaciéon de Urquiza, con su cama y comoda original
perfectamente conservadas, paredes que atesoran
condecoraciones, espejos que reflejaron suimagen
y hasta su caramelera favorita con la que agasajaba
a los invitados antes de hacer negocios.
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Baldosas y roseta de marmol
de carrara, pertenecieron
al Colegio Nacional Buenos Aires

Escalera en estado original,
conducia al despacho de Urquiza

Cada rincén del Palacio, Monumento Histérico Na-
cional desde 1977, exuda historia: las esculturas de
parque arbolado de 40 hectéareas (con arboles cen-
tenarios y bicentenarios), tuvieron ubicacién calcula-
da para marcar los solsticios. Las baldosas y la roseta
del marmol de carrara de la galeria central, pertene-
cieron al Colegio Nacional Buenos Aires, esas que
evoco Baldomero Ferndndez Moreno en su “Elegia
al Colegio Nacional Central” al notar su ausencia.
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Espejo que pertenecio
a Sara Bernard

Puertas de acceso a Santa Candida ___

Frente del Palacio que da al arroyo
La China, vista nocturna ——



f ! Piano del fines
La cama de Urquiza —— del S. XIX

Vista del reloj solar con signos del zodiaco—

Lampara de
Baccarat ___

Otra curiosidad de Santa Candida es un reloj de are-
na con los signos del zodiaco. Asi, el @ambito mezcla
partes de su disefio y funcién original, con aportes
de los herederos de este campo, que contrataron
a los arquitectos Pedro Fozatti y Angel Ledn Gallar-
do (hijo de Angel Gallardo), quienes aprovechando
la decadencia de los palacios europeos, adquieren
ornamentos en Europa (38 estatuas de méarmol de
Carrara y arafias de cristal de Baccarat) que incorpo-
ran al casco, que conservd las puertas y aberturas
originales del Saladero y la escalera que iba al des-
pacho de Urquiza.

En cuanto al paisajismo, interviene Emile Bruder,
quien traza la “linea de la razéon” (influencia fran-
cesa) en el jardin principal, creando simetrias que
luego serian modificadas por “la linea del corazén”
(influencia inglesa) con bosquecillos inconexos de
especies arbéreas foraneas.

Foto de Justo Cdémoda que
José de Urquiza —— pertenecia a Urquiza —
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Galeria y patio

.54

Estatuas que atrapan los solsticios —

Estatuas adquiridas
por Leloir
para ornamentar

el parque —

Piscina de Santa Candida —

Los salones son majestuosos, de altos techos, con
espejos que pertenecieron a Sara Bernard y cua-
dros de Eugenia de Montijo y en las habitaciones,
las camas, decoraciéon y muebles propios del siglo
XIX. Sin dudas, el visitante se siente protagonizan-
do una pelicula de época. Con una gastronomia que
contempla los gustos mas exigentes y la posibilidad
de jugar al golf (9 hoyos), o hacer paseos nauticos,
equitacion, disfrutar de la pileta y el solarium, armar
programas de cazay pesca, y también visitas a otros
lugares histéricos como el bello Palacio de San José,
el Colegio de Concepcion del Uruguay, la Casa Natal
del Supremo Entrerriano Francisco Ramirez o seguir
en el mundo Urquiza con la Catedral, el Mausoleo
de Urquiza.




Un poco de historia

Gustavo Cheri, profesor de arte, cuenta que: “El Saladero
se construye en 1847 y en 1851 Urquiza decreta la libre
navegacioén del Rio Uruguay para no pagar en la Aduana
de Buenos Aires. De las 800 personas que vivian en Con-
cepcion del Uruguay, 300 trabajaban en el Saladero de
Urquiza. La sal de las Salinas Grandes, que era custodia-
da por Rozas, obligé a Urquiza a importar directamente
sal de Portugal para salar carne, hacer tasajo, charque,
ceniza y cebo. Urquiza hizo una via de ferrocarril hacia
1860, de 153 metros de largo y elevada cuatro metros,
que ingresaba directamente desde el pequefio puerto
del arroyo La China al Saladero. Las fotos de época de
Santa Céndida atestiguan lo que fue el saladero. En 1870
asesinan a Urquiza y sus dos hijos (para acabar con su
apellido), tras lo cual su mujer, Dolores Costa, se va a
Buenos Aires y empieza a vender tierras. Esta estancia
fue comprada por Mariano Unzué (hermano de Saturni-
no Unzué, financista de Urquiza para derrocar a Rozas),
quien explota un tiempo mas el saladero y luego lo deja
como vivienda. Desde entonces, pertenece al sobrino
del ex presidente de facto, Agustin Lanusse.
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. por Gisela Di Martino Sanz

En San Rafael, Mendoza

San Rafael, Cafidén del Atuel

VALLE GRANDE, entre la emocion
y los cerros de colores

El pequefio pueblo de Valle Grande, es la puerta de entrada al majestuoso Cafion del
Atuel, y cuenta con deslumbrantes cerros de colores, extensas playas rocosas sobre el
Rio Atuel y una gran variedad de alternativas en turismo de aventura. Estd situado a
unos 30 km al sur de San Rafael, provincia de Mendoza, y cuenta con todos los servicios
para que el turista tenga un pldacido descanso, combinado con un poco de adrenalina.

Ala vera del rio se ubican cabafias y hoteles para alquilar,
restaurantes y proveedurias. También servicios de turismo
de aventura como rafting, kayak, canotaje, cabalgatas,
rappel, escaladas, tirolesa, trekking, parapente, paseo
en catamardn en el lago y avistaje de céndores. Para los
amantes de la aventura sobre ruedas, se realizan travesias
en 4 x 4, cuatriciclos y enduro. Hay éptimos parajes para
safaris fotograficos.

En el embalse Valle Grande, uno de los mas importantes
de la provincia, la belleza se realza con paredones de dos-
cientos cincuenta metros desde el borde hasta el espejo
de agua verde esmeralda.

Este lago natural es una gran tentacién para la practica de
distintas actividades como natacién, buceo, esqui, remo,
motondautica, paseo en catamaran, windsurf y pesca depor-
tiva. Entre los paseos imperdibles de la regién, se destaca
el famoso Cafdn del Atuel, que pasa por los embalses Valle
Grande, y El Nihuil que esté a 70 km de la ciudad de San Rafael.

Para realizar este paseo se recomienda emprenderlo desde
San Rafael. Es un recorrido majestuoso donde se observan
paredes en tonos rojizos, amarillentos, ocres y grisadceos,
representados en el “Museo de Cera”, y en donde el turista
libera su imaginacién para descubrir innumerables formas
de animales y rostros humanos.



Embalse Valle Grande

Algunas de las formaciones curiosas son: “El bosque de
coniferas”, “Los Monjes”, “El Lagarto”, “El Baho”, “El trono
del Inca” y “Los elefantes”. Bordeando el Cafion del Atuel,
el rio deslumbra a cada paso desde su nacimiento en el
Lago Atuel, y luego al atravesar distintos ambientes geo-
gréficos a lo largo de sus 790 km de longitud, siendo parte
de estas dos importantes obras de potencial hidrdulico.

El Dique Valle Grande tiene una longitud de 300 metros y
una altura maxima de 115 metros. Posee una capacidad de
descarga de 600 m3/s. Para su construccién se emplearon
700.000 m3 de hormigén y fue inaugurado en 1964.

En este sector se preveia también la construccién de una
central hidroeléctrica, proyecto que después se descartd
terminandose solo la represa. A continuacién se proyecté
y se construyé la central hidroeléctrica Nihuil. El pequefio
lago delante de la represa, se formé por filtraciéon en la ex-
cavacion realizada para los cimientos de aproximadamente
45 metros de profundidad.

IMPERDIBLES DEL PASEO

Emergiendo del Cafién del Atuel a través de una sinuo-
sa cuesta se accede a la Villa del Nihuil. En este sitio
se encuentra el embalse méds extenso de Mendoza y un
inmenso lago que conforma el dique El Nihuil, en donde
cobran vida una variada especie de peces, invitando a los
amantes de la pesca a dar rienda suelta a su deporte favorito.

San Rafael un
imperdible de Mendoza ——

Rafting por el rio Atuel
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Cabalgatas en el
Cafién del Atuel ___

San Rafael descenso en rappel en Caifién del Atuel

A tan sélo 10 km y en contraste con la gran masa de agua
de los diques, se alzan las dunas que llegan a medir hasta
200 metros de altura y se extienden sobre una arida zona
de 30.000 ha. Escenario del Dakar en varias oportunidades,
la constante alteracion del relieve hace propicio vivir una
experiencia Unica con la compafiia de un guia especializado.
Sugerimos realizar esta excursiéon mientras se alojen en
nuestro Hotel Providencia, en Guaymallén, con répido
acceso al centro de Mendoza. La distancia entre San Ra-
fael y esta ciudad es de 240 km.

Turismo aventura de Valle Grande —_  V&T agradece material fotogrdfico de Sol Minervini



Ciudades del mundc

por Daniela Ciccotta

Habitaciones del Castillo de Edimburgo

Edimburgo es una ciudad solitaria y gris y, a la vez,
armoniosay bella. Ubicada en el Reino Unido de Gran Bre-
tafia, por sus venas corre el legado més sombrio pero tam-
bién el més sagrado del patrimonio histérico y cultural de
Escocia, que convoca a visitantes de todo el mundo intere-
sados en conocer los recovecos de su historia, admirar su
arquitectura ecléctica y disfrutar sus majestuosos paisajes.
El paseo comienza por la Royal Mile, la calle mds emble-
maética de la ciudad, que luce fachadas de edificaciones
legendarias, como la Catedral de San Giles de Edimburgo
que data del siglo XII. Los turistas se detienen a admirar su
imponente clpula con forma de corona real; otros descu-
bren la estatua en conmemoracién a Adam Smith, uno de
los padres de la economia moderna. En esta parte de la
ciudad, conocida como ciudad vieja, la multitud se concen-
tra en Victoria St., un pintoresco pasaje que luce antiguas
fachadas de colores donde las personas suelen detenerse
a tomar fotografias.

El castillo de Edimburgo

Luces y sombras

de Edimburgo

La Royal Mile o High St. une en sus extremos al castillo
de Edimburgo con el Palacio de Holyrood. Este ultimo, de
arquitectura cldsica y decoracién barroca, es la residencia
de la reina de Inglaterra, Isabel ll, en Escocia.Por su parte,
el castillo de Edimburgo es otro de los principales atrac-
tivos de la capital escocesa. Ubicada en el centro de la
ciudad, la antigua fortaleza construida con roca de origen
volcanica en el siglo Xll, parece un animal dormido a punto
de despertar de un embrujo. Las puertas macizas son el
preludio a una época de guerras y conquistas.

En su interior, se destacan las habitaciones con paredes
de piedra, algunas convertidas en prisiones de guerra
donde eran encarcelados los enemigos. También, se luce
el gran salén con su original techo de cerchas de madera,
una estructura reticular de barras rectas interconectadas
en nodos que forman tridngulos.



El interior del castillo de Edimburgo

Homenajes a soldados
escoceses en Old Calton

La arquitectura
ecléctica de la Royal Mile

La estructura gética del monumento
al escritor Walter Scott —

Los visitantes se maravillan con las joyas de la
corona de Escocia y la histérica piedra del destino,
un bloque de piedra arenisca que se empleaba
en las ceremonias de coronacion de los reyes
escoceses durante la Edad Media. Alli se em-
plaza, ademas, la iglesia de Santa Margarita, el
edificio mas antiguo de Edimburgo. Cada dia,
al mediodia, acontece un peculiar espectaculo:
el lanzamiento y estruendo de un cafién con-
ducido por un maestro artillero. Paisajes deslumbrantes desde Carlton Hill __
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Las vistas al Castillo de Edimburgo
desde Princess Park

Vista panorédmica de la capital
escocesa desde Calton Hill copia ——

Calton Hill, una colina con vistas panoramicas a la ciudad,
permite contemplar el tumulto y la serenidad de Edimbur-
go. Desde alli, se aprecia el imponente y casi tenebroso
monumento a Walter Scott, prolifico escritor escocés. Se
trata de una torre de seis metros de altura de estilo gético,
ubicada a metros de los jardines de la calle de los prin-
cipes, un espacio ideal para descansar entre flores y el
castillo como guardidn de fondo.

Una de las atracciones mas excéntricas de Edimburgo son
los cementerios: Greyfriars, Warriston, Canongate y Old Cal-
ton, algunos de los mds conocidos. En estos lugares mis-
ticos y oscuros se emplazan tumbas que datan del 1700,
como la de David Hume (1711-1776), impulsor del empirismo
filosoéfico, entre otras figuras de la historia. Aunque parecen
sitios poco apropiados para permanecer, forman parte de
la vida cotidiana de Edimburgo; los locales suelen almorzar
o descansar de la jornada laboral en sus espacios verdes.

Victoria St, con sus fachadas de colores
llama la atencién de turistas
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Viaje donde viaje,
mejor con...

La estatua en

conmemoracién &
a David Hume reeway

en Edimburgo — Tumba de David Hume

Los cementerios son una de las
principales atracciones de Edimburgo

> MARCAMOS SU DESTINO

ARGENTINA

Cuando oscurece, los callejones antiguos son alumbrados LOS mE'jO F'es prECiOS IOS
por faroles tenues que conducen a pasadizos secretos. encontraras en tu agencia

Este ligubrepero seductor escenario cautiva a los visitantes . -
que realizan tours guiados para conocer antiguas leyendas amlga'
de fantasmas que perviven en la capital escocesa. Hay
ciudades que pese a su oscuridad, a los recovecos som-

brios de su historia, logran deslumbrar. Edimburgo es una CO I—ON 'A DE VACACION ES
de esas ciudades. DEL BANCO PROVINCIA
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Los establecimientos
de nuestra asociacion
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TELEFONOS - correos electrénicos

HOTEL DEL SOL

COMPLEJO

ISLA DEL DELTA
HOTEL SANTA ELIA |
RESIDENCIA
PARQUE BONITO
HOTEL MARCELA

RESIDENCIA SERRANA
DE TANTI

HOTEL PROVIDENCIA

" HOTEL CHAMONIX

HOTEL SAN
CARLOS INN

Esmeralda 645 Cap. Fed. C.P.1007

Rio Capitdn Nro. 34 - 1° Segcién Islas Tigre -
Pcia. de Bs. As.- C.P.1648 "

25 de Mayo 2940 Mar del Plata Pcia. de Bs. As. -
C.P. 7600 - COMEDOR 25 de Mayo 3040

Alameda 208Esq. Bs. As. Villa Gesell Pcia.
de Bs. As.-C.P. 7165

Avda. Cost. Gral. J. Lavalle 343 Mar de Ajo
Pcia. de Bs. As. - C.P. 7109

Ruta 28 Km. 749 Tanti - Villa Santa Cruz
del Lago Pcia. de Cérdoba - C.P. 5155

Avda. Bandera de los Andes 535 San José
Distrito Guaymallén- Pcia. de Mendoza - C.P. 5500

Avda. Ezequiel Bustillo 671
S. C. de Bariloehe Pcia. de Rio Negro - C.P. 8400

Avda. Bolivia y Avda. Patrén Costa
Salta

Pargue San Carlos - Concordia -
ntre Rios

s

011 4322- 6432/4393-1031/1131/1231
hoteldelsolbp@lacoloniabp.com.ar

(011) 4728-0524//0392
isladeldeltabp@lacoloniabp.com.ar

(0223) 494-1068 / 493-6610
hotelsantaeliabp@lacoloniabp.com.ar

(0223) 495-4623 (02255) 45-8159 / 45-8162
Parquebonito@lacoloniabp.com.ar

(02257) 42-0374 / 42-0168
hotelmarcela@lacoloniabp.com.ar

(03541) 494-030/31/32/33
res_serranabp@lacoloniabp.com.ar

(0261) 431-1707/431-2821
hotelprovidenciabp@lacoLoniabp.com.ar

(02944) 42-5631/32
hotelchamonixbp@LacoLoniabp.com.ar

(0387) 425-1580 / 425-1156
hotelhuaicobp@Llacoloniabp.com.ar

Tel (0345) 431-0725/26/27/28/29
hotelsancarlosinn@lacoloniabp.com.ar
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